
 
 
 
 

dkS”ky fodkl ds rgr 

laidZ 

dqekÅ¡ fo”ofo|ky; dh ,d lkekftd igy 

ch0,M0 ds fo|ky;h izf”k{k.k ¼bUVuZf”ki½ dh vof/k esa izf”k{k.kkFkhZ }kjk rS;kj 

fd;s tkus okys vfHkys[kksa ,oa f”k{k.k xfrfof/k;ksa dh egRoiw.kZ izf”k{k.k 

rduhfd;ksa dh tkudkjh nsus ds fy, vkWuykbu dkslZ lapkfyr fd;k tk jgk 

gSA ch0,M0 ds f”k{kd izf”k{k.kkFkhZ tks Hkh bl dkslZ dks djuk pkgrs gSa] oks 

viuk fu%”kqYd iathdj.k fuEu irs ij dj ldrs gSaA lHkh iathd`r izfrHkkfx;ksa 

dks bZ&lfVZfQdsV iznku fd;k tk;sxkA 

iathdj.k dk fyad%&https//drdebakisirola.blogspot.com 

E-Mail:-sirolad7@gmail.com 

dkslZ dh vof/k%&3 ls 5 fnu 

le;%&  izkr% 10%30 ls 11%30  

dkslZ dk mnn~s”;%& 

 cPpksa dh le> ds vuq:Ik izHkkoh f”k{k.k dk;Z ds fy, Lo;a dks rS;kj djukA 

 lS)kfUrd i{kksa ds vk/kkj ij fo|ky; dks ,d bdkbZ ds :Ik esa le>uk vkSj 

fo|ky;h laLd`fr dh lekykspyk djukA 

 ch0,M0 esa lh[ks x, f”k{k.k dkS”kyksa dk fo|ky; f”k{k.k esa mi;ksx djukA 

 fofHkUu fo’k;ksa ds f”k{k.k dh ;kstuk cukuk o d{kk esa mudk fdz;kUo;u 

djukA 

 d{kk&f”k{k.k] ikB~; lgxkeh fdz;k&dykiksa] fo|ky; izcU/ku o fo|ky; ds 

vU; i{kksa dks le>ukA 

 



 
 
 
 

 

 

 

mi;qZDr mnn~s”; izkIr djus ds fy, fuEukfdar dk;Z izLrkfor fd, x, gSa& 

1&izFke fnol%&d{kk okj ikB~;dze ds fy, O;ogkjxr lq>ko ,oa lzksr lkexzh 

dk lwphdj.k ,oa fodkl djukA 

2&f}rh; fnol%&lekos”kh f”k{k.k ds fy, dk;Zuhfr viukukA 

3&r`rh; fnol%&f”k{k.k vf/kxe ;kstuk rS;kj djukA 

4&prqFkZ fnol%&dsl LVMh izfdz;k dks le>ukA 

5&iape fnol%&fdz;kRed vuqla/kkuA 

ifj.kke%& 

 izf”k{k.kkFkhZ vuqHko izkIr izHkkoh f”k{kd ds :Ik esa rS;kj gksaxsA 

 izf”k{kqdksa ds vkRefo”okl esa o`f) gksxhA 

 dE;qfuds”ku fLdy lh[kus dks feysxhA 

 fo|ky;h thou esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lQy lapkyu 

dj ldsxsaA 

 tkWc ikus esa enn feysxhA 

 

 

 

MkW0 nscdh fljksyk 

f”k{kk ladk; 

dq0 fo0 fo0] ,l0 ,l0 ts0 ifjlj vYeksM+kA 

eks0 u0%&8755058688 



 
 
 
 
 


