
संपर्क   

रु्माऊँ विश्वविद्यालय र्ी एर् सामाविर् पहल 

laL—r foHkkx dqekÅ¡ fof'o|ky; uSuhrky dh vksj ls lapkfyr bl iapfnolh; v‚uykbu dkslZ dk mÌs'; çfrHkkfx;ksa dks laL—r Hkk"kk 

ds laj{k.k ds fy;s çksRlkfgr djuk rFkk mlds fodkl ds fy;s tkx#d djuk gSA  

संस्रृ्त भाषा रे् ज्ञान से आिीविर्ा 

 Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa laLd`r Hkk’kk lcdh tuuh Hkk’kk jgh gSA ;g nsook.kh lqjHkkjrh] xhokZ.kfxjk] nsoHkk’kk] xhokZ.kok.kh bR;kfn 
vusd ukeksa ls lqlfTtr dh tkrh jgh gSA vkt vk/kqfudrk ds ifjis{; esa laLd`r dh fLFkfr rFkk bldks i<+us okys Nk=ksa ds le{k 

jkstxkj dh fLFkfr dk ifj.kke vPNk ugha gSA ;g /kkj.kk rF;ghu gksus ds lkFk&lkFk lekt dh vifjid`rk dk mnkgj.k Hkh gSA laLd̀r 

Hkk’kk ,oa fo’k; ds v/;;u ds Ik”pkr~ ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds vusd volj miyC; gS] ftlds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkovksa dks 

tkudkjh gksuk vfr vko”;d gSA rHkh os laLd`r Hkk’kk ds v/;;u dh vksj vfHkeq[k gksaxsA blh n`f’V ls laLd`r Hkk’kk ds v/;;u ds 

Ik”pkr~ izkIr gksus okys jkstxkj ds volj ljdkjh futh vkSj lkekftd lHkh {ks=ksa esa ekStwn gSA   

O;olk; dh laHkkouk,a& laLd`r fo’k; ds {ks= esa dfj;j dh Hkjiwj laHkkouk,a gSaA laLd`r es v/;;ujr Nk= csgrjhu dfj;j cuk ldrs 

gSaA deZdk.Mksa dks djkus ds vykok laLd`r Hkk’kk ds vuqoknd ds :Ik esa Hkh dke fd;k tk ldrk gSA cMs+&cMs+ eafnjksa vkSj /kkfeZd LFkyksa 

ij iwtkjh dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA blds vykok “kkldh; ukSdfj;ksa esa Hkh “kkL=h vkSj vkpk;ksZa dh HkrhZ dh tkrh gSA lsuk esa Hkh 

laLd`r dh i<+kÃ djds lsokjr gks ldrs gSaA laLd`r iwjs ns”k esa Hkk’kk;h rkSj ij lcls T;knk 15 fo”ofo|ky; laLd`r Hkk’kk ls tqMs+ gSA 

Hkkjr ds dksus&dksus esa cus bl fo”ofo|ky;ksa esa yk[kksa dh la[;k esa Nk= laLd`r i<+rs vkSj bl ij fjlpZ djrs gSaA bldh eq[; otg 

;g gS fd ,d vksj laLd`r dks fo”o dh lcls iqjkuh Hkk’kk gksus dk xkSjo izkIr gS] ogha nwljh vksj foKku lEer O;kdj.k gksus ls 

lokZf/kd ifj’d̀r Hkk’kk gksus dk f[krkc Hkh laLd`r ds uke gSA Hkkjr ls ckgj laLd`r iwjh nqfu;k ds 250 ls Hkh T;knk fo”ofo|ky;ksa esa 

Ik<+kÃ tk jgh gSA  

fo’k; dk mÌs”;& 

1- ns”k ds fofo/k Hkkxksa esa dsUnzh; laLd`r ifjljksa dh LFkkiuk] vf/kxzg.k rFkk lapkyu djukA 

2- laLd`r fo|k dh lHkh fo/kkvksa esa “kks/k djukA 

3- dsUnzh; laLd`r fo|kihBksa dk izcU/k rFkk mudh “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa vf/kdkf/kd izHkkoh lg;ksx djukA 

4- ns”k Hkj esa laLd`r Hkk’kk dk O;kid Ikzpkj&izlkj djus esa lg;ksx djukA 

5- laLd`r Hkk’kk ds Kku ls Lojkstxkj izkIr djukA  

6- laLd`r dk izpkj&izlkj djuk vkSj laLd`r&lEHkk’k.k fl[kkdj bls fQj ls O;kogkfjd Hkk’kk cukukA tc yksxksa ds eu esa laLd`r ds 

izfr izse tkxsxk rks laLd`fr ds izfr Hkh LoHkkfod izse mRié gksxkA 

 

Yk{;& laLd`r Hkk’kk esa yksxksa dh #fp iSnk gks] laLd`r dh rjQ vf/kd ls vf/kd fo|kFkhZ vkdf’kZr gksa] blh mÌs”; dks iwjk djus ds 

fy, vusd dk;Zdzeksa dk lapkyu djrs jguk pkfg,A vkSj laLd`r esa v/;;ujr Nk=ksa dks Nk=o`fÙk Hkh iznku dh tkuh pkfg,A 

fo”ofo|ky; esa v/;;ujr laLd`r ds lq;ksX; Nk=ksa dk p;u dj Nk=o`fÙk ,oa izk sRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A laLd`r ,d izkphu Hkk’kk 

gSA blesa Kku dk vlhe Hk.Mkj gSaA laLd`r esa gekjh lkaLd`frd fojklr lekfgr gSA uSfrd o jk’Vªh; ewY; laLd`r esa fo|eku gSA 

vr,o Nk=ksa esa ewY; ,oa lkaLd`frd f”k{kk ds fy, laLd`r dk Kku vko”;d gSA 

 

eq[; fcUnq&ljy laLd`r f”k{k.k ds ek/;e ls laLd`r dk KkuA  

 laLd`r Hkk’kk dks O;ogkjijd dSls cuk,¡ \ 

 laLd`r Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl dSls gks \ 

 laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dSls fodflr djsa \ 

 laLd`r ds }kjk uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls djsa \ 

 ljy laLd`r esa x|] i| dk iBuA 

 

dkslZ dh vo/kh: ‡ ikap fnu           

 lHkh çfrHkkfx;ksa dks bZå lfVZfQdsV fn;k tk;sxk A     

 bl dkslZ ds fy, fdlh Hkh rjg dk dksbZ 'kqYd ugha fy;k tk;sxk | 
      

ik=rk % dksbZ Hkh Nk= tks dh bPNqd gks 

 

पंिीर्रण र्ा ललर् :- https://forms.gle/MFrRyihgoKbrHapy8 

व्हाट्सएप्प ग्रुप आमंत्रण ललर् : https://chat.whatsapp.com/DvfY7bZ1hFVFCcWWqQqCoK,   
 
          MkW0 iznhi dqekj 

          LkaLd`r foHkkx 

          Mh0,l0ch0 ifjlj] uSuhrkyA 

https://forms.gle/MFrRyihgoKbrHapy8
https://chat.whatsapp.com/DvfY7bZ1hFVFCcWWqQqCoK

